Treningstreff i Oslo høsten/ vinteren 2011:

Vi fortsetter med Jichu gong- og Dong gong-treff i Oslo sentrum. 
Jichu gong holdes ca annenhver mandag og ca hver fjerde mandag kan du trene både Jichu gong og Dong gong.

OBS! Vi har fått nytt lokale på Uranienborg skole; gymbygningen, 2. etg.

Tid:
Kl 18.30 - 19.30 Jichu gong
Kl 19.40 - ca 20.30 Dong gong (det er mulig å kun komme på Dong gong hvis du vil det, men send da en mail til post@biyun.no )

Sted:
Uranienborg skole - GYMBYGNINGEN, 2. etg. Bygningen er til høyre (i stedet for til venstre hvor hovedbygningen ligger) sett fra lekeplassen utenfor SFO.
Det er salen til kunst og håndverk.
Adresse: Briskebyveien 7, 0259 Oslo

Avgift:
Jichu gong: Medlemmer kr. 80 / ikke-medlemmer kr. 100 (eller kun Dong gong)
Jichu gong + Dong gong: Medlemmer kr. 120 / ikke-medlemmer kr. 150
Ta med eksakt beløp, da det ikke er alltid vi har veksel.

Servering:
Det vil bli servert grønn te.

Datoer resten av høsten: 
5. september - Jichu og Dong gong
19. september - Jichu gong
17. oktober - Jichu og Dong gong
31. oktober - Jichu gong
14. november - Jichu og Dong gong
28. november - Jichu gong

Bil/ buss/ bane:
Bil:Det er noen parkeringsplasser i gatene i området, men vær ute i god tid da det kan hende du må kjøre litt rundt.
Buss:Nr. 21 til Uranienborgveien
T-bane:til Nationalteateret
Trikk: Nr.19 til Briskeby

Biyunforeningen ønsker deg hjertelig velkommen!
